HORAIRES SAISON 2023/2024

DOJO DE LAMBESC

Né(e) en Jour Début Fin Compllement
/lieu
BABY JUDO 1 2019 mercredi 9HO00 9H45
BABY JUDO 2 2018 mercredi 10HOO0 10H45
mercredi 11HOO 12H00
PRE POUSSINS 2016/2017 ol 17H00 18H00
lundi 17HO00 18h00
POUSSINS 2014/2015 jeudi 18415 19H15
lundi 18H15 19H25
BENJAMINS 2012/2013  mercredi 14H30 16H30 pour les compétiteurs
vendredi 18H30 19H30 dojo de St Cannat
lundi 18H15 19H25
MINIMES 2010/2011 mercredi 14H30 16H30 pour les compétiteurs
vendredi 19H30 21H30 dojo de St Cannat
lundi 19H30 21H00
CADETS / JUNIORS 2004 a 2009 mercredi 14H30 16H30 préparation 1er dan
vendredi 19H30 21H30 dojo de St Cannat
2003 ET lundi 19H30 21H00
SENIORS AVANT vendredi 19H30 21H30 dojo de St Cannat
CADETS JUNIORS 2009 S
SENIORS ot avant jeudi 19H30 20h45




HORAIRES SAISON 2023/2024

DOJO DE SAINT CANNAT

Né(e) en Jour Début Fin Compllement
/lieu
BABY JUDO 1 2019 mercredi 9HO00 9H45
BABY JUDO 2 2018 vendredi 16H45 17H30
mardi 17h00 18h00
PRE POUSSINS 2016/2017 mercredi 10h00 11h00
mercredi 11h15 12h15
POUSSINS 2014/2015 vendredi 17h30 18h30
mardi 18h15 19h25
BENJAMINS 2012/2013  mercredi  14h30 e | (PP CRl s

dojo de Lambesc
vendredi 18H30 19H30
mardi 18h15 19h25

MINIMES 2010/2011  mercredi  14h30 16h3p ~ Pourles competiteurs

dojo de Lambesc
vendredi 19H30 21H30

lundi 19h30 21H00 dojo de Lambesc

CADETS/ JUNIORS 2004 a 2009 mercredi 14H30 16H30 préparation 1er dan

vendredi 19H30 21H30

2003 ET lundi 19h30 21HO00 dojo de Lambesc
SENIORS AVANT vendredi 19H30 21H30

CADETS JUNIORS 2009 mardi 19H30 20h45

SENIORS et avant




